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I, To warto wiedzieé¢

ROZWOJ EMOCJONALNY DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rownolegle do rozwoju myslenia, pamieci 1 jezyka dziecka rozwijaja si¢ jego emocje,
a dzigki temu staje si¢ ono coraz bardziej §wiadome zar6wno wtasnych emocji, jak i uczu¢ innych
ludzi. Naukowcy zajmujacy si¢ rozwojem emocjonalnym dzieci w tym wieku wskazuja, ze w tym
zakresie mamy do czynienia z wieloma waznymi zdarzeniami.

Emocje trzylatkow i1 czterolatkéw sg wyraznie widoczne. W jednej chwili dziecko moze
$miac si¢ ze $miesznych min wykonywanych przez kolege, a w nastepnej ptakaé, poniewaz ten
sam kolega pokazatl mu jezyk. W tym wieku rozwoj dziecka polega na stopniowym zrozumieniu
roznych emocji, ktore odczuwa. Jednak dzieci maja jeszcze trudnosci z kontrolowaniem uczué
i nazywaniem ich. Ich emocje sg blisko zwigzane z tym, co dzieje si¢ w danej chwili, dzieciom
trudno jest natomiast oddzieli¢ uczucia od czynnosci. Jesli czuja cos$, wyrazaja to. Kiedy chca
czegos, probuja to zdoby¢. Kontrolowanie impulséw i odkladanie nagrody na pdzniej to dla nich
niemate wyzwanie. Trzylatki odczuwaja emocje w ekstremalny sposéb. Jesli sg zdenerwowane,
niekiedy majg atak gniewu i1 okazuja go, na przyktad poprzez niszczenie przedmiotéw. Kiedy sa
szczgsliwe, zaczynaja si¢ $miac lub popiskiwac z zadowolenia. Nawet najdrobniejsze wydarzenie
moze spowodowaé, ze beda zanosi¢ si¢ od $miechu. Ponadto w tym wieku dzieci zaczynaja
odczuwac leki, ktore sa w stanie zidentyfikowac. Trzylatki zwykle nie chcg spac przy zgaszonym
swietle lub chodzi¢ do piwnicy. Podobaja si¢ im natomiast ksigzki o potworach, ktore
potwierdzaja ich wiar¢ w istnienie strasznych postaci. Takie opowiesci pozwalaja oswoié Igki.
Ponadto trzyletnie dziecko cigzko znosi rozigke z rodzicami, nawet kiedy ci zaprowadzaja je do
przedszkola. Dla czterolatka jest to duzo prostsze, szybko uspokaja si¢ po wyjsciu ktoregos
z opiekunow.

Czterolatki zaczynaja rozumie¢, ze wyrazanie silnych emocji moze mie¢ wptyw na innych.
Jesli dziecko jest konsekwentnie karane za zte zachowanie, uczy si¢ zalezno$ci pomiedzy tym, co
zrobito a kara, na przyklad zabraniem na jaki$ czas ulubionej zabawki. Na tym etapie rozwoju
dziecka zaczyna ono rozwija¢ poczucie humoru. Czterolatek moze $mia¢ si¢ tylko po to, aby inni
tez $miali si¢ razem z nim. Ponadto bawig go czynno$ci wykonywane przez dorostych.

Rozwoj dziecka w okresie przedszkolnym na etapie pigtego roku zycia charakteryzuje si¢
poczatkami kontroli nad emocjami i1 nazywaniem ich. Ponadto pigciolatki stopniowo oddzielaja
uczucia od czynno$ci, co pozwala im wyraza¢é emocje W sposob, ktory jest spotecznie
akceptowalny. Typowa dla dzieci w tym wieku jest umiej¢tno$¢ czekania na swoja kolej, takze
podczas rozmowy. Poza tym pigciolatki przyswajajg sobie zachowania, na ktore jest przyzwolenie
spoteczne. Jesli chca co$ dostaé, prosza o to, zamiast bra¢ bez pytania. Takze ich wrodzona
ciekawo$¢ jest nieco utemperowana, podobnie jak agresja fizyczna i wybuchy gniewu. Pigciolatki
lepiej radzg sobie ze stownym wyrazaniem emocji, co czesto prowadzi do tak zwanego
»przezywania” kolegow, ktorych nie lubig. Ponadto dzieci w tym wieku znajg wigksza liczbe
uczu¢ i sg w stanie je nazwac¢. W tym okresie u cztero- i pigciolatkbw mozna dostrzec, ze poza
emocjami, takimi jak rado$¢ czy strach, wazng role odgrywajg takze inne — takie jak duma i wstyd.
Emocje te zwigzane s3 z tym, co dziecko zrobilo i jak jego zachowanie zostalo ocenione przez



innych (a pdzniej réwniez przez nie samo). Dzieci w tym wieku sg szczegolnie wyczulone na
informacje o tym, czy i w jakim stopniu spetlnily wymagania dorostych. Jest to jak najbardziej
pozadane i1 dzigki temu dziecko uczy si¢ wilasciwych zachowan, stara si¢ spetniaé pewne
standardy. Jednak niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg rozwdj tych uczu¢, moze wigzac si¢
z tym, ze dorosli moga nadmiernie wykorzystywa¢ np. wstyd, po to aby kierowa¢ zachowaniem
dziecka. W tym okresie wraz ze wzrastajgcymi mozliwo$ciami rozumienia wlasnych emocji dzieci
uczg si¢ roOwniez rozumienia emocji innych ludzi. Wiedza ta jest niezbedna, zeby dobrze
funkcjonowa¢ w relacjach z innymi. Po to, aby rozumie¢ uczucia innych osob, dziecku w tym
wieku niezbedna jest roznorodno$¢ doswiadczen i obecnos¢ dorostego, ktory zwraca uwage na
zachowania i emocje innych ludzi. To rodzic jest przewodnikiem po §wiecie uczué, kiedy wraz
z dzieckiem nazywa je i odwoluje si¢ do jego osobistych doswiadczen (np. opowiada dziecku, jak
on czul si¢ w podobnej sytuacji i co wtedy zrobit). Dzieki temu nie tylko poglebia si¢ dziecigce
rozumienie standw innych osob, ale tez wzbudza si¢ ch¢é pomocy czy pocieszenia innej osoby,
ktéra akurat przezywa trudne chwile.

Dorota Puczka

I1. Kfub ciekawej ksigzRg

IsaseLLE FiLiozarT W sercu emOCji dZieCka. Jak nauczyé SiQ

W SERCU
EMOC]JI DZIECKA

rozumiec¢ uczucia dziecka...

...jego radosci i smutki, obawy i niepokoje. Jak reagowac na
Iek, przygnebienie i panike

Gdy nasze dziecko doznaje napadow zlosci, gdy placze
histerycznie z btahego powodu, gdy z przerazeniem budzi si¢ w
Jak nauczye sie nocy.... Czy zawsze umiemy poradzi¢ sobie z trudnymi
FoRUBEU O 0 dencke emocjami tego malego czlowicka? Czy rozumiemy, co
Jaoua:vavwéj:vlvcapco:.:lc\ powoduje te emocje, czy znamy dobrg droge zlagodzenia ich

B iivanike. 3 )' przyczyn? Ksigzka Isabelle Filiozat, znanej francuskiej
B¥ _ psychoterapeutki, pokazuje nam takie drogi i praktyczne

sposoby radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi.

-

Autorka wskazuje nam:

- Jak rodzice maja postapi¢, gdy pojawia si¢ tzy?

- Jak przygotowac dziecko na narodzenie rodzenstwa?

- Jak rozmawia¢ z dzieckiem, ktore ma klopoty w szkole?

- Co powiedzie¢ cigzko choremu dziecku?

- Co powiedzie¢ dziecku, ktore traci rodzica albo gdy jego rodzice si¢ rozchodza?
- Jak unika¢ przemocy wobec dziecka?


http://www.esprit.com.pl/images/okladka/500/1/0/0/0/80.jpg

Oto ksigzka, ktora czerpigc przyklady z codziennos$ci, pomoze rodzicom towarzyszy¢
dzieciom przezywajacym strach, gniew, rado$¢, smutek, depresj¢... Podpowie, co robi¢, aby
dzieci byly bardziej szczesliwe. Ksigzka Isabelle Filliozat ,,W sercu emocji dziecka” pokazuje
nam drogi 1 praktyczne sposoby radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi.

II1. Kalendarium wydarzeri przedszRolnych.

STYCZEN

Bal karnawatowy - wszystkie grupy wiekowe.

Choinka Noworoczna — grupa I, 1.1V, V.

Dzien Babci i Dziadka — grupa I, 11, 111, 1V, V.

Wyjazd dzieci z oddzialu IV do Domu Opieki Spotecznej - przedstawienie
pensjonariuszom czesci artystycznej i tancow.

e  Wystep zespolu $piewaczego :Jutrzenka” — dzieci z grupy IV.

LYY

e Zwiedzanie kuchni, poznanie pracy pani kucharki — dzieci z oddziatu 1.

o Teatrzyk kukietkowy w wykonaniu aktoréw z Teatru ,,Pod jabtonig” z Lublina pt.
,Rubinowy ksiaze”, dzieci z grupy I, II, I, IV i V.

e Spotkaniu z panem Waldemarem Bielakiem czlonkiem Stowarzyszenia Ptaki Polskie w
ramach kampanii ,,Bagdz na PTAK” — dzieci z oddziatu III, IV, V.

MARZEC

e Warsztaty z udzialem rodzicow i dzieci podsumowujace prace wychowawczo —
dydaktyczng za I potrocze w roku szkolnym 2015/20016 — grupa I, 11, 11, 1V, V.

e Wyjscie do Szkoty Podstawowej Nr 9 na przedstawienie pt. ,,Brzydkie kaczatko” w

wykonaniu ucznidéw z klasy pierwszej. — dzieci z oddzialu IV, V.

e . Wiosna tuz, tuz” — zalozenie zielonego kacika przyrody - dzieci z oddziatu I

e ,Dzien kobiet” — wreczenie przez chlopcow upominkéw kolezankom z grupy — dzieci z
oddziatu I, I, IIL, IV, V.

e Wykonywanie samodzielnie kanapek — dzieci z grupy V.

e W ramach realizacji programu Urzedu Miasta ,, Biala Podlaska w historii" dzieci z
oddzialu V zorganizowang miaty wycieczke do Pracowni Kulinariow Regionalnych
w Perkowicach.

e W ramach realizacji programu Urzedu Miasta ,Biala Podlaska w historii” dzieci z
oddziatu III wybraty si¢ do Muzeum Potudniowego Podlasia.

e Spotkanie i zajecia z rzezbiarzem panem Zbigniewem Chalimoniukiem - dzieci z oddzialu
V.

e Konkurs recytatorski ,,Wierszolandia 2”” — grupa I, Il.



W ramach realizacji programu Urz¢du Miasta ,Biata Podlaska w historii” dzieci z
oddzialu V uczestniczyly w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez pracownika
biblioteki ,,.Barwna”.

W grupie ,JJagddek”, w ramach realizacji programu innowacyjnego ,,Podlasie moja mata
Ojczyzna” dzieci wykonywaty palmy wielkanocne pod czujnym okiem pracownika GOK.
W ramach realizacji programu Urzgdu Miasta ,,Biata Podlaska w historii” dzieci z
oddziatu III, IV i V uczestniczyly w uroczystosci ,,Pozegnania zimy i powitania wiosny”.
Udzial dzieci z kazdej grupy wiekowej w konkursach plastycznych organizowanych przez
placowki o§wiatowe.

Zorganizowanie konkursu plastyczno - technicznego ,,Kreatywny recykling” dla dzieci
przy aktywnej pomocy rodzicow.

W grupie ,,Jagdédek”, w ramach realizacji programu innowacyjnego ,,Podlasie moja mata
Ojczyzna” dzieci poznawaty tradycje i obrzedy zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi,
wykonywaty pisanki i piekty babeczki do koszyka wielkanocnego.

Wyjazd dzieci z oddziatu IV na spektakl muzyczny ,,Alicja w krainie czarow i muzyki”.



IV. CoS$ dla przedszkolaka

Pokoloruj kredkami wzory na pisance zgodnie z instrukcja.




V. Mamo, Tato zréb to ze mnq!

Wiosenne tulipany

Rodzic pomaga pocia¢ wytlaczanke i wycig¢ w ksztalcie tulipanéw. Nastepnie dziecko
maluje z dwoch stron i po wyschnieciu nabijamy na patyczki. Komponujemy bukiecik
i wstawiamy do wazonika (oczywiscie wilasnej roboty:). Do $rodka kwiatkbw mozna wilozy¢

plasteling albo kulke waty.
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VII .Tradycje wielkanocne w Polsce

Wielkanoc to $wigto upamigtniajgce zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, ktore spedzamy w
gronie rodzinnym uczestniczac w nabozenstwach oraz skrupulatnie przygotowujac wiele
wyémienitych potraw wielkanocnych. Swigta Wielkanocne maja bogata tradycje. W Polsce
bardzo pielggnuje si¢ obyczaje i tradycje wielkanocne, ktorych jest bardzo wiele. Wiele z
tradycji wielkanocnych juz zanika, jednak wiele z nich preferuje si¢ nadal w polskich domach.

Niedziela Palmowa

Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje si¢ z wierzby, ktora zgodnie z tradycjg jest
symbolem niesmiertelnosci duszy. Obecnie wielkanocne palemki ozdabiane sg suszonymi
kwiatami, ziotami czy piorkami roznych kolorow. Swiecenie palmy wielkanocnej to piekna
tradycja wedtug ktorej palmy chronig domownikow przed nieszczesciem.

Wielkanocny koszyczek

Wedtug tradycji Wielka Sobota to okres radosnego oczekiwania i tego dnia nalezy poswigcic¢
koszyczek z jedzeniem. W takim wielkanocnym koszyczku nie moze zabraknaé baranka —
symbolu Zmartwychwstania, wedlin — symbolu konczacego si¢ postu, jajka — symbolu narodzenia,
czy masta — symbolu dobrobytu. Do wielkanocnego koszyczka wktada si¢ takze sol i pieprz,
chleb oraz ozdoby takie jak kolorowe pisanki i kurczaczki.

Potrawy na Wielkanoc

Kolejng tradycja wielkanocna sa oczywiscie tradycyjne potrawy na Wielkanoc. Wedtug
tradycji wielkanocnej na stole podczas $wigt musza pojawic si¢ wszystkie te potrawy, ktorych
nam brakowato podczas trwania Wielkiego Postu. Swietujac okres Wielkanocy na stotach nie
moze zabrakng¢ zurku wielkanocnego z biatg kietbasg i kawatkami jajka. Jajka sg symbolem
nowego zycia i tradycja glosi, ze im wigcej potraw z jajek na wielkanocnym stole tym wigksza
bedzie pomyslnos¢ domownikow. Do tradycji wielkanocnej nalezy takze pieczenie babek
wielkanocnych oraz mazurkow.

Sniadanie

Tradycja wielkanocng jest §wiateczne $Sniadanie w Wielka Niedzielg, gdzie dzielimy si¢
uroczyscie jajkiem z domownikami, po czym zasiadamy do $niadania i cieszymy si¢ suto
zastawionym stotem.

Pisanki

Malowanie pisanek to chyba najpopularniejsza tradycja wielkanocna, gdzie ozdabiamy i
kolorujemy skorupki jajek. Tworzy¢ pisanki mozna na wiele sposobéw, najprostszym z nich jest
zanurzanie jajek w wodzie w ktorej zostat zanurzony barwnik. Pisanki mozna takze oklejaé,
malowac¢ lakierem do paznokci badZz wyskrobywac¢ koronkowe wzory ostrym narz¢dziem na
skorupce.

Smigus Dyngus

Smigus Dyngus to takze bardzo znana tradycja wielkanocna obchodzona w tzw. lany
poniedzialek. To zabawa polegajaca na oblewaniu wodg wszystkich 1 wszedzie przez caty dzien.
Wedtug tradycji wszystkie panny oblane w Smigus Dyngus miaty wigksze szanse na
zamazpojscie.




Szanhowhi Rodzice

Radosnych Swiat Wielkanochych
wypetnionych nadziejqg budzqacej sie do
Zycia wiosny i wiarag w sens zycia, pogody
w sercu i radosci ptynacej z faktu
Zmartwychwstania Panskiego oraz
smacznego $wieconego w gronie
najblizszych oséb zyczy

dyrektor przedszkola
Henryka Chilczuk
wraz z pracownikami .

Zespot redakeyjny w skladzie :

Mariola Makaruk
Teresa Smolarek
Dorota Puczka



