KSZTALTOWANIE WEA SCIWYCH ZACHOWA N DZIECI
W SYTUACJACH ZAGRA ZAJACYCH ZDROWIU | ZYCIU

Wspoiczesnyswiat, jego szybki rozwdj cywilizacyjny stwarza eksze i szybsze
mozliwosci rozwoju miodego cziowieka, ale niesie ze gaobwniez wigksze zagrgenia.
Ostatnio coraz eZciej otrzymujemy informacje dotygze licznych zagrgen, Kktorych
ofiarami g dzieci. W mediach pojawigjsic doniesieniaze mate dziecko zostato pobite ...,
zagirgto dziecko..., dziecko zostatlo wykorzystane.... Powdnny zad& sobie pytania:
Czy nasze dzieciasbezpieczne? Jak dba bezpieczgstwo dzieci? Jak je wychowywa
by umiaty unik& niebezpieczestw? Nie jest to zadanie tatwe, wszak mamy do exyai
z matymi dziémi ufnymi, ktérych zachowanie ma@emy przewidzié np. w czasie spotkania
z osol oba wygladajaca na mik, wzbudzajca zaufanie. Dlatego juod najmitodszych lat
dziecko powinno ucay sig, jak zachowywé sig w zabawie, wsrodowisku rodzinnym
i rowiesniczym, aby jego rozwdj i nauka przebiegaly bezpige i prawidtowo.
Bezpieczéastwo odgrywa istotrole w zyciu dziecka, zwlaszcza matego. Wiek przedszkolny
to czas, w ktdrym dzieci powinny dowiedgisi¢ jak najwkcej o0 otaczajcej rzeczywistéci,
ktéra mae nig¢ szereg rozmaitych zagren. Dzieci musz nauczy sig przewidywa i radzi
sobie w sytuacjach zagrenia poprzez wkziwa ocery niebezpieczestwa. Przedszkole ma
dwy wpltyw na ksztattowanie osobowm dziecka, dlatego #enalezy jak najwczéniej
rozpoca¢ systematyczne dziatania zmiergag do @wiadomienia dzieciom geacych im
niebezpieczéstw.

Najlepszymi sprzymierzZeami w osagnicciu zamierzonego celw przede wszystkim
zasady i normy wpajane dzieciomz8ago dnia i konsekwentnie przestrzegane zarOGwno
przez pracownikéw przedszkola, jak i poszczegdingzionkow rodzin dzieci.

Dzieci w wieku przedszkolnym z racji specyficzhywtasciwosci psychofizycznych
szczegollnie navmne jest na niebezpiedstwo. Przyczynia sido tego staba koncentracja
uwagi, niski poziom m§lenia przyczynowo - skutkowego, skiordaado nieprzems$lanych
decyzji, staba kontrola emocji, trudiwd w odr&nieniu realnegdéwiata od fikcji.

Edukacja w zakresie bezpieéséva powinna:

1. By¢ procesem agtym, systematycznym i kompleksowym;

2. Ksztaltowa postawy i nawyki z zachowaniem oklianych proporcji wiedzy i dziatania,
3. Zapewni dzieciom bezp@edni kontakt z obiektami i zjawiskami omawianego
srodowiska;

4. Analizowa problemy za pomagcréznorodnychérodkow dydaktycznych, podkiiajac



znaczenie zaf praktycznych i wkasnych dwiadcze;

5. Rozwija& u dzieci wraliwo$¢ na niebezpieczstwo, szczegolnie w najiBzym otoczeniu.

Bezpieczéastwo dzieci przebywagych w przedszkolu jest bardzo im&, poniewa
bezpieczne dziecko to dziecko szdmve, wesote i ufne.

Rola nauczyciela w realizacji tych przeggzic¢ to nie podanie gotowych schematéw
zachowa, ale uczenie dzieci przewidywania i kreatywriav rozwiazywaniu problemaéw.

Zajecia 1 zabawy powinny hy realizowane w oparciu o metody aktywiptg
myslenie dzieci np. (zabawy edukacyjne, inscenizaepralne, stwarzanie symulowanych
sytuacji, wycieczki, spotkania np. z policjantetnaskiem, pietgniarka, lekarzem).

Poniewa to nauczyciel niezmiennie czuwa nad bezpigstmeem dzieci podczas
pobytu w przedszkolu, dlategoztguz w pierwszych dniach pobytu dzieci w przedszkolu
ustala wspdlnie z wychowankami normy ppswania zwizane z ich bezpiecastwem
poprzez:

v/ opracowanie kontraktu grupy, w ktérym zawartge msady zachowaniaesiw sali
przedszkolnej, zasady zgodnej i bezpiecznej zabawyowiesnikami oraz zasady
wiasciwego korzystania z zabawek,

v zapoznanie dzieci z regulaminem zachowariavsigrodzie przedszkolnym,

v’ zaznajomienie dzieci z sytuacjami zmanymi z bezpiecistwem na terenie
przedszkola jak i poza nim.

Tresci zawarte w programach wychowania przedszkolnegtycdy przede wszystkim

wiedzy, umiegtnosci i ksztaltowania postaw sprzygaych wiagciwym zachowaniom

w sytuacjach zagfajacych zyciu czy te zdrowiu dzieci. Wihéciwa ich realizacja powinna

umazliwi ¢ wytworzenie okrédonych kompetencji u dzieci, utatwigj im funkcjonowanie

w zyciu oraz dbaté&¢ o zdrowie i bezpieczstwo nie tylko swoje ale t@nnych.

Dziecko powinno wiedzieze:

v nie wolno ufé dorostemu, ktéry coobiecuje dziecku i chce je gdgieaprowadxi;

v' gdy znajdzie s w trudnej w sytuacji i gdy zaczynacdvat, nalezy zwrécié sie 0 pomoc
do policjanta, stranika miejskiego lub do innej osoby zajracgj sk niesieniem pomaocy;

v' znajomd@¢ imienia, nazwiska i miejsca zamieszkania dzieckma du:e znaczenie
w sytuacji jakiegokolwiek zageenia;

v nie wolno otwiera drzwi, gdy kté dzwoni lub puka pod nieobeditarodzicow;

v nie wolno podawaobcym swojego adresu domowego, gdy o to poprosz

v" nie wolno opowiad&ao tym co i gdzie znajdujegsw domu.

Bardzo wana w tym zakresie jest wspotpraca z rodzicami. Mgciel dostarczap

im odpowiedniej wiedzy mie liczy¢ na kontynuagj i utrwalenie zagadnie z zakresu



zdrowia i bezpieczestwa w domu rodzinnym. Okazdo wymiany spostrzen sa zagcia
otwarte, jak rownig spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami.

Wszelkie dziatania podejmowane w przedszkolu jak domu rodzinnym maj stuzy¢
jednemu celowi — zapewnieniu i poprawieniu bezpméstva dziecka. Dzieci wyposane
w wiedz na temat bezpiecastwa i zdrowia bda potrafity przewidywa i unikat zagraen,
posiadé wiedz i umiegtnos¢ potrzebrm do pokonywania trudnych sytuacji w przedszkolu,

w domu, a nagpnie w szkole.



